
VIDEORICETTARIO 
di cucina naturale

Il videoricettario di Bewell nasce tra la collaborazione di Elisa Sartori
@elicucinoio, chef specializzata in cucina naturale e la biologo

nutrizionista Dott. Virginia Volanti @volantinutrizione.

All’interno del videoricettario troverai diversi corsi divisi per argomento,
video introduttivi e tanti consigli utili in continuo aggiornamento.

prenderti cura del tuo benessere a tavola sara’ da oggi facile e gustoso!

Dott.ssa virginia volanti:
Biologo Nutrizionista, laureata in Alimentazione e

Nutrizione umana, Divulgatrice scientifica per lavoro e
soprattutto per passione.

Il mio obiettivo è aiutare le persone a ritrovare
fiducia in se stesse grazie un'alimentazione sana e

gustosa.

Chef ELISA SARTORI:
specializzata in Nutrizione Naturale, nel 2019 ho

ottenuto la qualifica professionale di "Cuoco" presso
l'Accademia Dieffe.

Mi dedico alla ricerca dei prodotti e di nuove tecniche
nel rispetto della stagionalità e delle tradizioni con
l'obiettivo di portare il sorriso ai miei commensali.

PUOI prenotare i nostri servizi extra con elisa e
virginia direttamente sul nostro sito:

  clicca qui

https://www.bewellstaifit.it/servizi-extra/
https://www.bewellstaifit.it/servizi-extra/

