
Il mantra “OM” ci proietta nella dimensione del silenzio. 

Recitare il mantra “OM” coinvolge il respiro e la consapevolezza poiché’ la sua

vibrazione produce risonanza nella gabbia toracica e nel cranio, toccando il

livello emotivo della persona.

L’”om” e’ il suono primordiale che ha dato origine alla creazione e ne Racchiude in se’

i tre aspetti divini.

• “A” è la vita nello stato di veglia della coscienza che si muove verso l’esterno,

comune a tutti gli uomini.

• “U” e’ la vita nello stato di sogno della coscienza che si muove all’interno. Colui

che conosce questo ottiene equilibrio.

• “M” e’ la vita nello stato di sonno della coscienza silenziosa dove la persona

non ha desideri e sogni. Questa e’ la condizione di unita’.

OM come suono unico e’ lo stato della coscienza suprema.

Perche’ cantiamo l’om?


